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● 台本の「せりふ」「ト書き」をヒントにゆっくり「掘り下げ」、役を深めて行きます。 

 

●「与えられた状況」「正しい道」で、ゆっくり「プレパレーション」し……忘れる！ 

[Initial Questions]は必要だと思うものだけをやり……忘れる！ 

 

※演技を深める「メソッド方程式」はレッスン時にゆっくり説明して行きます。 
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